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Телесно-ориентированные техники
1. БИОЭНЕРГОПЛАСТИКА – соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кисти 

руки.

Применение биоэнергопластики эффективно ускоряет исправление дефектных звуков у детей со 
сниженными и нарушенными кинестетическими ощущениями, так как работающая ладонь 

многократно усиливает импульсы, идущие к коре головного мозга от языка.



Телесно-ориентированные техники
2. КИНЕЗИОЛОГИЯ – развитие умственных способностей и физического здоровья через 
определенные двигательные упражнения.

Кинезиологические упражнения улучшают внимание и память, формируют пространственные 
представления. Занятия направлены на преодоление патологических синкинезий, устраняют 

дезадаптацию в процессе обучения, гармонизируют работу головного мозга.



ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА

Пособие для дыхательной гимнастики 

«Флейта»

Игра-тренажер для дыхания

«Весёлые зверята»

Пособие для дыхательной гимнастики 

«Паровоз»

Пособие для развития воздушной струи

«Прожорливые фрукты»

Пособие для развития воздушной струи

«Дудочка»



Песочная терапия
◦ совершенствование умений и 

навыков практического 
общения, используя 

вербальные и невербальные 
средства;

◦ обогащение словарного 
запаса;

◦ развитие связной речи;

◦ побуждение детей к активным 
действиям и концентрации 

внимания;

◦ развитие фантазии и 
образного мышления.



Пальцевый массаж

◦ массаж ладонных поверхностей каменными, 

металлическими или стеклянными 

разноцветными шариками;

◦ прищепочный массаж;

◦ массаж орехами, каштанами;

◦ массаж шестигранными карандашами;

◦ массаж чётками;

◦ массаж приборами Су-Джок терапии.



Информационно-коммуникационные технологии

ИКТ позволяет значительно повысить мотивационную готовность к проведению коррекционных занятий путём 
моделирования коррекционно–развивающей компьютерной среды, улучшить отработку изучаемого материала, повысить 
эффективность обучения; использование современных компьютерных технологий на занятиях оказывает положительное 

влияние на развитие познавательной мотивации, произвольного внимания и памяти детей, самостоятельности, 
усидчивости, сопереживанию, произвольной моторики пальцев рук, творческого воображения, словарного запаса и др.



Спасибо за внимание!


